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BOLJE SU

edu pri¢ama koje cujemo

svaki dan neke se isticu

svojom snagom i dubi-

nom. U sredistu jedne ta-

kve o borbi, upornosti i
velikom srcu je 30-godi$nji Ivan Stefanéi¢
koji je od najranijih dana nauéio cijeniti
svaki trenutak Zivota. Roden je s prirode-
nom sréanom manom - suzenim ulaznim
dijelom aorte, glavne 1 najvece arterija u
ljudskom tijelu, i bikuspidnom aortnom
valvulom.

- Moja prirodena sréana mana nije
otkrivena pri porodaju, nego na kontroli
kod pedijatrice. Odlazio sam redovito
kontrolirati srce jednom godisnje do 15

_54—

em u 2y

RAN

godine Zivota. Tada su poceli tezi simp-
tomi, a kateterizacijom srca je ustanov-
ljeno da se stanje pogorsalo i da trebam
na hitnu operaciju srca. Sa 16 godina
Imao sam prvu operaciju srca, a obavlje-
na je u Bonnu - Sankt Augustinu. Poslan
sam u Njemacku jer je operacija bila slo-
Zena i duga i nije se mogla obaviti u
Hrvatskoj. Nakon teske operacije, kada
su zamijenili ulazni dio aorte, aortni za-
listak 1 plu¢ni zalistak, doslo je do unu-
tarnjeg krvarenja i komplikacija pa sam
ponovno operiran. Zbog komplikacija i
dvije operacije bio sam u bolnici viSe od
mjesec dana. Oporavak je bio teZak, ali
rezultat odlican - kaze Ivan.
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Veliku podrsku djeci sa sréanim bo-
lestima, ali i njihovim obiteljima pruza
udruga Veliko srce malom srcu koja veé
trideset godina mijenja zZivote. Ova ne-
profitna organizacija postala je simbol
nade i ljubavi tisu¢ama obitelji diljem
Hrvatske. Upravo je Ivan primjer kako
se hrabro suoditi s izazovima te kako
zajednica moze pruziti podrsku i inspi-
raciju.

- Treca operacija bila je prije svega 15
mjeseci u Austriji, u Linzu - ponovna
zamjena ulaznog dijela aorte i aortnog
zaliska, a pluéni zalistak je zasad dobro.
Oporavak je prosao bez komplikacija, ali
za potpuni oporavak nakon tako slozene
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operacije potrebno je dulje od pola godi-
ne - objainjava.

Ivanova prica dodatni je poticaj svim
¢lanovima udruge koja je osnovana s jed-
nom misijom - pruziti podrsku djeci s
prirodenim sréanim manama i njihovim
obiteljima. Tijekom godina postojanja
udruga je ostvarila vaZne korake u razvo-
ju pedijatrijske kardiologije osiguravajuci
sredstva za medicinsku opremu i organi-
zirajuci edukacije o vaznosti zdravlja sr-
ca. Najveci uspjeh udruge je osvjestava-
nje javnosti o vaznosti podrske i razumi-
jevanja djece sa sréanim bolestima, a
svaki korak prema pobolj$anju njihova
Zivota vrijedi vie od rijedi.
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- Biti dio udruge Veliko srce malom
srcu pruza mi priliku da svoje iskustvo
pretvorim u nesto pozitivno, da budem
podrska drugima koji proZivljavaju sli¢ne
izazove. Ovdje sam naudio koliko je vaz-
no biti okruzen empati¢nim ljudima koji
dijele iste vrijednosti i koji su spremni
pomo¢i. U udruzi sam pronasao svoju
drugu obitelj i inspiraciju za nastavak
borbe - kaze Ivan.

Osim podrske, nedavno je dobio i div-
no priznanje, postao je tajnik udruge.

- Skolska kolegica, pedagoginja, upo-
znala me s dopredsjednicom udruge
Barbarom Brzaj. Barbara je puno pomo-
gla mojim roditeljima i meni prije po-
sljednje operacije. Za udrugu sam znao
otprije, ali od te operacije postao sam
njihov ¢lan, a moja majka velika prijate-
ljica s Barbarom. Vodim administrativne
poslove udruge te sudjelujem u promoci-
jama i aktivnostima s brojnim drugim
¢lanovima. Upoznao sam mnogo dragih
Jjudi, o svemu imam lijepo i pozitivno
misljenje jer oni svoje slobodno vrijeme
provode volontirajudi i pomaZzudi drugi-
ma - istice.

U svim izazovima s kojima se susretao
imao je podriku svojih najblizih i vjero-
vao je u bolje sutra. Od uspje3nog zavr-

RADU UDRUGE VEC SESTU
GODINU POMAZE SAJAM
VIENCANJA ZAGREB, A AKCUII
SE MOZETE PRIDRUZITI | VI
DOLASKOM NA SAJAM TE
KUPNJOM SRECKE, A PRIHOD
OD PRODAIE IDE UDRUZI

Senog fakulteta do poslovne karijere i
sportskih postignuca, Ivan je pokazao da
sr¢ana mana ne definira ¢ovjeka, nego ga
¢ini jadim 1 otpornijim.

- Nakon operacije 1 reoperacije te du-
gog oporavka vratio sam se u $kolu, po-
loZio vozacki ispit, drzavnu maturu, upi-
sao fakultet i postao magistar ekonomije.
Tijekom studija sam radio, trenirao, jer
je za o¢uvanje srca jako vazno lagano
trenirati. Smatram da bi svi sréani bole-
snici trebali imati aktivan sportski Zivot.
Nakon studija zaposlio sam se kao vodi-
telj racunovodstva u Gimnaziji Velika
Gorica. Posao je dosta stresan i odgovo-
ran, ali imam veliko razumijevanje rav-
nateljice 1 kolega iz $kole koji znaju za
moje stanje sa srcem - kaze Ivan.

Zivot je pun izazova, ali i ljepote.
Vazno je nauditi cijeniti svaki trenutak i
nikada se ne predati. Ivanova pri¢a po-
tvrda je da ljubav, podrska i zajednistvo
itekako mogu mijenjati svijet, srce po
srce. Udruga nastavlja svoju misiju, po-
krecu¢i valove nade 1 l[jubavi koji dopiru
do svakog djeteta 1 obitelji kojima je po-
trebna podrska.
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